Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 Zurek z ziemniak ami 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkcal] 2
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 455,00 kcal

(GLU Ows, GLU zyt,)

I(porcja 6359 )= 36,30 g

(GLUPsz, MLE, SEL, GLU

(100g)= 12.1/(porcja 1050g
1,10

nasycone ogélem (100g)=
1.5/(porcja510g )= 7,60 g

Thuszez (100g)= 6 /(porcja = 121,10 g
635g )= 37,70¢g cukry suma (100g)= 1.8 Weglowodny przysw ajalne
Kwasy tluszczowe I(porcja 1050g )= 17,60 g (100g)“ 12.4/(porcja 510g
nasycone ogélem (100g)= Blonnik pokarmowy (100g)= )= 62,009
2.8/(porcja635g )= 17,50 g 2.5/(porcja 1050g )= 25,20 cukry suma (100g)= 2.3

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 16.3 /(porcja 6359
)= 101,80 ¢

cukry suma (100g)= 5.2
I(porcja 6359 )= 32,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.5/(porcja635g )= 15309
Sél (100g)= .3 /(porcja 6359
)= 1609

]
Sol (100g)= .2 /(porcja
1050g )= 1,90 g

I(porcja 510g )= 11,40 g

Blonnik pokarmowy (100g)=

1.7 /(porcja510g )= 8,40¢g

Sol (1agog)= .4 /(porcja 510g
9

=

Bialko ogélem 101,60 g

Chleb zytio- pszenny 30g Zyt) Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt) Kurczak pieczony 150gA (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszcz 80,60 g
maslo porcjowane 10g Ziemniaki 200g a maslo porcjowane 10g Kwasy ttuszczowe nasycone
% Suréwka wiejska 150g G (MLE,) ogdlem 31,509
Jajko gotowane 1szt -50g (JAJ, GOR,) Szynka tostowa z kurczat 40g Weglow odny przyswajalne
(JAJ) Herbata malinow a 250m| A (S0J,) 490 g
Ser 20ty 40g (MLE,) Warto$¢ energetycznalkcal] Salaka jarzynowa 120g A cukry suma 61,30 g
Rukola 10g (100g)- 96 3 I(porqa 1050g (JAJ, SEL, GOR,) Blonnik pokarmowy 48,90 g
Pomidor 100g-2szt )5 963,30 kcal Herbata z cukrem 250m| A Sol 5309
Ciasto jogurtowe 60g (GLU Biatko ogolem (100g)= 4.7 Wartosé energetyczna[kcal]
Psz, JAJ) I(porcja 1050g )= 47,40 g (1009)— 112.8 /(porcja 510g
£ Kakao z cukrem 250 ml A Tluszez (100g)= 2.9 /(porcja )= 564,20 kcal
8 © (MLE,) 1050g )= 28,90 g Bialko ogolem (100g)= 3.6
2 g Wartos¢ energetyczna(kcal] Kwasy tluszczowe I(porcja 510g )= 17,90 g
S § (100g)= 148.4 /(porcja 6359 nasycone ogélem (100g)= Tluszcz (100g)= 2.8 /(porcja
o 8 )= 927,50 kcal .6 /(porcja 1050g )= 6,40 g 510g )= 14,009
i I Biatko ogélem (100g)= 5.8 Weglowodny przysw ajalne Kwasy tluszczowe
I <
=]
&

ayc@f’f_ 1404257
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Zurek z ziemniakami 300ml A
GLUPsz, MLE, SEL, GLU

CHeb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
433,60 keal
Biatko ogdlem 109,40 g

maslo porcjowane 1 yt) Chleb zytnio- pszenny 30g

(MLE,) d % Kurczak duszony 150g A (GLU Psz, GLUZyL) Tluszcz 64,60 g

Jajko gotowane 1szt -50g Ziemniaki 200g a maslo porcjowane 10g Kwasy thuszczowe nasycone
ogdlem 26,209

(JAJ)

Twarozek naturalny 60g A
(MLE,

Rukola 10g

Pomidor sparzony 100g 2 szt
Ciasto jogurtowe 60g (GLU
Psz, JAJ)

Kakao z cukrem 250 ml A

I(porcja 630g )= 31,70 g
Thuszcz (100g)= 4.5/ (porcja
630g )= 28,109

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)= 2
I(porcja 630g )= 12,60 g

Brokuly duszona 150g
Herbata malinow a 250ml A
Wartoéé energetycznalkcal]
(100g)= 101.1 /(porcja 1050g
)= 1 011,20 kcal

Bialko ogélem (1009)-
I(porcja 1050g )= 59,80
Thuszez (1009}- 2.3 l(porqa

(1009)- 13.2/(porcja 1050g
2,00

]
cukry suma (100g)= .9
I(porcja 1050g )= 8,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.9/(porcja 1050g )= 29,40

)
Szynka tostowa z kurczat 40g
(80J)
Salatka jarzynowa 1209 A
(JAJ, SEL, GOR,)
Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé energetycznalkcal]
(100g)= 112.8 I(porcla 5109

nasycone ogdlem (100g)=
1.5/(porcja510g )= 7,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009);.}2 .4 /(porcja 510g

cukry suv?u (100g)= 2.3

1]

2 MLE, 10509 )= 22 )= 564,20 kcal

3 g sNarto)Sé energetycznalkeal] Kwasy nuszc'zowe Bialko ogolem (1009)- 3.6
e o] (100g)= 137.3 /(porcja 630g nasycone ogélem (100g)= I(porcja510g )= 17,90g
5 = )= 858,20 kcal .6 /(porcja 1050g )= 6,00 g Tluszcz (100g)= 2.8 I(porcla
3 % Biatko ogdtem (100g)= 5.1 Weglowodny przysw ajalne 510g )= 14,009

& ] Kwasy tluszczowe

& &

<

Weglowodny przysw ajalne g .

(100g)= 17.8 /(porcja 630g Sél (100g)= .1 /(porcja l(porc!a 510g )= 11,409

)= 111,409 1050g )= 0,70 g Blonnik pokarmowy (100g)=
1.7/(porcja510g )= 8,40 g

cukry suma (100g)= 5.4
I(porcja 630g )= 33,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.6/(porcja630g )= 9,90 g
S6l (100g)= .1 /(porcja 630g
)= 0,609

Sél (1009)- .4 /(porcja 5109
)= 1

Weglow odny przyswajalne

cuki'y suma 54,20 g
Blonnik pokarmowy 47,70 g
Sél 3109
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2025-04-20 niedzela

Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

S$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

3+4atwostrawna z ograniczeniem tuszczu

chieb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Twarozek naturalny 120g A
(MLE,)

Zurek z ziemniakami 300ml A
éGLUPSZ, MLE, SEL, GLU

yt,)
Kurczak duszony 130g A

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Chieb graham 60g (GLU

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
109,40 kcal
Bialko ogolem 108,20 g

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Tluszez 43,90 g
Rukola 10g Ziemniaki 200g a Szynka tostowa z kurczat 60g Kwasy tluszczowe nasycone
Pomidor sparzony 100g 2 szt Brokuly duszona 150g (S0J,) ogdlem 14,80 g
Ciasto jogurtowe 60g (GLU Herbata malinow a 250m| A

Psz, JAJ,)

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal]

nasycone ogdlem (100g)=
1.3/(porcja630g )= 8,00 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 18 /(porcja 630g )=
12,70 g

cukry suma (100g)= 5.8
I(porcja 630g )= 36,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=

Warto$¢ energetycznalkcal]
(1009)- 96. 2/(porcja 1030g
)= 961,50 keal

(100g)= 13.2 /(porcja 1030g
F 132,00

,00 g
cukry suma (100g)= .9
I(porcja1030g )= 8,90 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
2.9/(porcja 1030g )= 29,40

]
Sol (100g)= .1 /(porcja

Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢ energetycznalkcal]

.4 (porcja450g )= 1,70 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 10.5 /(porcja 450g
) 479049

cukry suma (100g)= 1.7
I(porcjad50g )= 7,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=

Weglow odny przyswajalne

cuk}y suma 52,90 g
Blonnik pokarmowy 44,80 g

- Blalko ogo;ggl)gogg)- 5.6 §1009)=o%1i(8c$porcja 450g Sol 1,90¢g
3 (100g)= 124.2 I(povqa 630g I(porcja 1030g )= 55,50 g = 372,

§ F 07% Tluszez (100g)= 1.9/(porcja Bialko ogolem (100g)= 4.3

€ Biatko ogolem (100g)=5.3 1030g )= 18,90 g I(porcja 450g )= 19,50 g

S I(porcja630g )= 33,209 Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 1.7 /(porcja

3 Tluszcz (100g)= 2.8 / (porcja nasycone ogélem (100g)= 450g )= 7,509

© 630g )= 17,50 g .5/(porcja1030g )= 5,10g Kwasy tluszczowe

§ Kwasy tluszczowe Weglowodny przysw ajalne nasycone ogélem (100g)=

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na probe pacjenta.

1.2/(porcja 4509 )= 5,50 g
1.6/(porcja630g)= 9,90 g 1030g)= 0,60 g Sél (100g)= .1/(porcja 450g
S6l (100g)= .1 /(porcja 630g = 0,50 g
)= 080g
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

4-tatwostrawna z ogr.sub pobudzwyd.soku zotadk.

Bulka pszenna 75g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g

Jogurt naturalny 150g- 1szt.
(MLE,)

Wartosé energetycznalkcal]

Zurek z ziemniakami 300ml A
éGLUPSZ, MLE, SEL, GLU

Jabtko golow ane 150g
Wartosc energetyczna[kcal]
(1009)— 37.8 /(porqa 1509

Butka pszenna 759 (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
187,70 keal

yt) maslo porcjowane 10g Bialko ogdlem 110,40 g
(MLE,) (100g)= 36.2 /(porcja 150g | Kurczak duszony 150g A )= 56,50 kcal (MLE, Tluszcz 64,80 g
Twarozek naturalny 120gA | )= 54,00 keal Zemniaki 200g a Bialko ogolem (1009)- Szynka tostowa z kurczat 60g Kwasy tluszczowe nasycone
(MLE,) Biatko ogdlem (100g)= 2.6 | Brokuly duszona 150g I(porcja 150g )= 0,30 g (S0J,) ogolem 27,80 g
Rukola 10g I(porcja150g )= 3,80 g Herbata malinow a 250m| A Tluszez (100g)= 2 I(porcja | Mix safat z olejem i Weglow odny przyswajalne
Pomidor sparzony 100g 2 szt | Tluszez (100g)= 1.3 /(porcja | Wartoéé energetycznalkcal] | 150g )= 0,30 g marchewka 50g ,30 g
Kakao z cukrem 250 ml A 150g )= 2, (100g)= 101.1 /(porcja 1050g | Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250m| A

(MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal]

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem (100g)=

J= 1 011,20 keal
Bialko ogélem (100g)= 6

nasycone ogélem (100g)= 0
I(porcja150g )= g

Wartosé energetyczna[keal]
(1009)- 94 5 I(porc]a 4459

(100g)= 114.5 /(porcja 5659 | .9 /(porcja150g )= 1,40 g I(porcja 1050g )= 59,80 g Weglowodny przyswajalne | )= 429

)= 636,30 keal Weglowodny przyswajalne | Tiuszcz (100g)= 2.3/ (porcja (1009)" 8.3 /(porcja 150g )= | Biatko ogolem (100g)= 3.9
Bialko ogdlem (100g)= 5.2 (1009)- 3.4 /(porcja 150g )= | 1050g )= 22 409 I(porcja 445g )= 17,50
I(porcja 565g )= 29,00 g 510 Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 8.1

Tluszcz (100g)= 4.5/ (porcja

g
cukry suma (100g)= 3.4

nasycone ogélem (100g)=

I(porcja 150g )= 12,10 g

g
Tluszez (100g)= 3.4/ (porcja
]

4459 )= 15,20
5659 )= 24,80 g I(porcja 150g )= 5,10 g .6/(porcja 1050g )= 6,00 g | Blonnik pokarmowy (1009)= Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (1009)= Weglowodny przyswajalne | 1/(porcja150g )= 1,50 g nasycone ogélem (100g)=
nasycone ogélem (100g)= | 0/(porcja 150g )= g (100g)=13.2/(porcja 1050g | Sol (100g)= 0/(porcja 150g | 1.6/(porcja 445g )= 7,10 g
2.4/(porcja 5659 )= 13,30 g | Sol (100g)= .1/(porcja 150g |)= 132,00 g g Weglowodny przysw ajalne
Weglowodny przyswajalne |)= 0,10g cukry suma (100g)= .9 (1009)' 10.7 /(porcja 445g
(100g)= 12.8 /(porcja 5659 I(porcja 1050g )= 8,90 g = 48,70 g

)= 71,109

cukry suma (100g)= 3.2
I(porcja 565g )= 18,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=

Btonnik pokarmowy (100g)=
2.91(porcja 10509 )= 29,40

Sol (100g)= .1 /(porcja

cukry suma (100g)= 1.6
I(porcjaddsg )= 7,30 g
Blonnik pokarmowy (1009)=

cukry suma 51,40 g
Blonnik pokarmowy 41,60 g
Sol 39049

) .6/(porcjaddsg )= 2,70 g
1.4 /(porcja 565g )= 8,00 g 1050g )= 0,70 g Sol (100g)= .3 /(porcja 445g
Sél (100g)= .3 /(porcja 5659 )= 140¢g
)= 1,709
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
zupa warzywna Ryz na mlg+masto+mieso Zurek z ziemnizkami 300ml A | Ry na mie+maslo+mieso zupa warzywna Wartosé energetyczna[kcal] 2
+ryz+masto+mieso drobiowe | drobiowe 500ml (MLE,) gGLU Psz, MLE, SEL, GLU | drobiowe 500ml (MLE,) +ryz+maslo+migso drobiowa keal
500ml (JAJ, SEL,) Jogurt naturalny 150g-1szt. yt) Warto$¢ energetycznalkeal] [ 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogdlem 117,10 g
Wartos$¢ energetycznalkcal] | (MLE,) Mieso drobiowe z warzywami [ (100g)= 97.2/{porcja 500g | Wartosé energetyczna(kcal] Thuszez 84,80 g
(100g)= 80.5 /(porcja 500g | Wartos¢ energetycznalkeal] | (SEL, )= 486,10 keal (100g)= 89.5 /(porcja 500g Kwasy thuszczowe nasycone
)= 402,60 kcal (100g)= 81 /(porcja 650g )= ~ | Wartosé energetycznalkcal] | Bialko ogélem (100g)=4.5 | )= 447,30 kcal ogdlem 23,70¢g
Biatko ogdtem (1009)- 41 0,10 kcal (100g)= 215 4I(porc‘a 301g /(porcja 500g )= 22,209 Biatko ogélem (1009)- 34 Weglowodny przyswajalne
I(porcja 500g )= 20 Bialko ogdlem (100g)= 3.9 [)= 652,60 Tluszcz (1009)— 29 I(porqa l(porc;a 500g )= ,80 g
3 Thuszez (1009)— 34 I(porqa I(porcja 650g )= 26,00 g Biatko ogolem (100g)= 10.4 | 500 )= 14,7 Tluszcz (1009)— 3 8 I(porqa cukry suma 39,00 g
8 5 500g )= 16,40 Tluszcz (1009)- 251 (porqa I(porcja 301g )= 31,60 g Kwasy ﬁuszczowe 500g )= 18,90 Blonnlk pokarmowy 29209
2 g Kwasy ﬂuszczowe 650g )= 16,70 g Tluszcez (100g)= 6 I(porcja nas cone ogolem (100g)= | Kwasy duszczowe Sol 1
o .g nasycone ogélem (1009)- Kwasy ﬂuszcznwe 301g )= 18,10¢g 5/(porcja500g )= 7,60g | nasycone ogélem (100g)=
3y & .5/(porcja 500g )= 2, nasycone ogdlem (100g)= | Kwasy tluszczowe nglowodny przyswajalne |.5/(porcja 500 )= 2,20 g
3 e Weglowodny przyswajalne 1.4/(porcja650g )= 9,00 g [ nasycone ogélem (100g)= | (100g)= 13.1 I{porcja 500g | Weglowodny przysw ajaine
§ = (100g)= 8.4 /(porcja 500g )= | Weglowodny przyswajalne |.9/(porcja 301g)= 2,60g )= 65209 (100g)= 10.2 /(porcja 5009
N 41,909 (100g)=10.6 /(porcja 650g | Weglowodny przyswa;alne cukry suma (100g)= 2.1 = 51,109
cukry suma (100g)= .6 )= 70,30 (1009)- 28.2/(porcja 301g | /(porcja500g )= 10,60 g cukry suma (1009)— 4
I(porcja 5000 )= 3,20 g cukry suma (100g)= 2.4 5309 Btonnik pokarmowy (1009)~ I(porcja 500g )= 2,20
Blonnik pokarmowy (100g)= | /(porcja 650g )= 15,70 g cukry suma (100g)= 2.4 .4/(porcja 500g )= 2,109 Blonnik pokarmowy (1009)—
.8/(porcja 500g )= 3,80 g Blonmkpokarmowy (1009)— I(porcja301g )= 7,309 Sol (1009)' 1 I(porcja 5009 sl(porqa 500g )= 3,80 g
Sol (1 009)— OI(porqa 5009 .3 /(porcja 650g )= 2 Blonnik pokarmowy (100g)=| )= O, Sél (100g)= Ol(por(:ja 500g
)= 0, Sol (1009)— 1 I(porqa 6509 5.7 /(porcja301g )= 17,40 g = 010g
» 0, Sol (13009)' .1/(porcja 301g
)= 030g
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Yy Wykaz

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,

Sél (100g)= 0 /(porcja SOOg
)= 0109

)= 030g

Migso+warzywa+

I(porcja 301g )= 5009
Blonnik pokarmowy (100g)=
4.2 /(porcja301g )= 12,60 g
Sal (1009)— 1/(porcja 3019
)= 0,

(100g)= 97.2 /(porcja 500g

Wartos¢ energetycznalkcal]

)_6! (100g)= 0 /(porcja 5009

Sniadanie 2. $niadanie Obijad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
zupa warzywna Ryz na mle+masio+mieso Zurek z ziemniakami 300m! A | Ryz na mle+maslo+mieso Zupa warzywna Wartosé energetyczna[kcal] 2
+ryz+maslo+mieso drobiowa | drobiowe 500ml (MLE,) éGLUPsz, MLE, SEL, GLU | drobiowe 500ml (MLE,) +ryz+maslo+migso drobiowa 398,30 ke
) | Wartos$¢ energetycznalkceal] Wartos¢ energetycznalkcal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogélem 104,009

Thuszez 82,10 g

Wartos¢ energetycznalkeal] [ (100g)= 97.2 /(porcja 500g
(1009) 89 5 /(porqa 500g | )= 486,10 kcal maslo+ziemniaki 500m! )= 486,10 keal (1009)‘ 89. 5 I(porqa 5009 Kwasy tuszczowe nasycone
)= 447,30 keal Bialko ogdlem (1009)- 45 |(Plyma (MLE, SEL,) Biatko ogotem (1009)' 45 | )= 4 ogélem 26,20 g
Blalko ogolem (100g)= 3.4 | /(porcja 500g )= 22, Wartos¢ energetycznalkeal] | /(porcja 500g )= 22, Blalko ogolem (100g)= 3.4 Weglowodny przyswajalne
I(porcja 500g )= 16,80 g Tluszcz (1009)— 29 I(porqa (100g)= 175. 4l(porqa 301g | Tluszez (100g)= 2. 9/(porqa I(porcja 500g )= 16,80 g X
= it Tluszcz (100g)= 38/(porqa 5009 =1 )= 531,50 kcal 5009 )= 14,70 g Ttuszcz (100g)= 3.8 /(porcja cukry suma 30,60 g
2 § 500g )= 18,90 ¢ Kwasy Nuszcmwe Biatko ogolem (100g)= 8.6 | Kwasy tluszczowe 500g )= 18,90 g Blonnik pokarmowy 24,40 g
2 g Kwasy tt ogdlem (100g)= | /(porcja 301g )= 26,00 g nasycone ogélem (100g)= | Kwasy tluszczowe Sol 1,009
€ E nasycone ogélem (100g)= | 1. Sl(porc]a 5009 )= 760g |Tluszcz $1Mg)= 4.9/(porcja | 1.5/(porcja500g )= 7,60 g | nasycone ogélem (100g)=
1] . .5/(porcja 500g )= 2,20 g Weglowodny przyswa]alne 301g )= 14,909 Weglowodny przyswajalne .5 /(porcja 500g )= 2,20 g
3 2 Weglowodny przyswajalne (100g)- 13 1/(porcja 500g | Kwasy tluszczowe (1009)- 13.4/(porcja 500g | Weglowodny przysw ajalne
o> = (1009)~ 10.2/(porcja 5009 nasycone ogélem (100g)= 520g (100g)= 10.2 /(porcja 5009
=] 3 )= 51,10¢ cukry suma (100g)= 2.1 2.2/(porcja 301g )= 6,60 g cukry suma (100g)= 2.1 )= 51,109
~ - cukry suma (100g)= .4 /(porcja 500g )= 10,60 g Weglowodny przyswajalne | /(porcja 500g )= 10,60 g cukry suma (100g)= .4
/(porcja 500g )= 2,20 g Blonnik pokarmowy (100g)= | (100g)= 22.8/(porcja 301g | Btonnik pokarmowy (100g)= I(porcja 500g )= 2,20 g
Blonnik pnkavmawy (1009)- .4 /(porcja500g )= 210 g )= 69,009 .4 /(porcja 500g )= 2,10 g Blonnik pokarmowy (1009)—
.8 /(porcja 500g )= 3, Sol (100g)= .1/(porcja 500g | cukry suma (100g)= 1.7 )S_élo(;gl)gh .1/(porcja 500g | .8 /(porcja 500g )= 3,80 g
= 0,30g
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chlieb wieloziamisty 115g Zurek z ziemniakami 300ml A leb graham 60g (GL! Wartoéé energetycznalkcal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) GLUPsz, MLE, SEL, GLU Psz, GLU Jecz, GLU Zyt.) 257,20 keal
’§ quo gotowane 1szt -50g yt) Chleb zytnio- pszenny 30g Bialko ogoélem 96,50 g
] (JAJ,) Kurczak duszony 150g A (GLU Psz, GLU 2yt Tluszez 61,209
§ Twarozek naturalny 60g A Ziemniaki 200g a Szynka tostowa z kurczat 409 Kwasy thuszczow e nasycone
= (MLE,) Surowka wiejska 150g G (S0J,) ogdlem 15309
S Rukola 10g (JAJ, GOR,) Salatka jarzynowa 120g A Weglow odny przyswajaine
g Pomidor 100g-2szt Herbata malinow a 250m| A (JAJ, SEL, GOR)) 28090 g
2 3] Ciasto jogurtowe 60g (GLU Wartoé¢ energetyczna[kcal] Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 63,90 g
) g Psz, JAJ,) 972,30 kcal Warto$é energetycznakcal] Btonnik pokarmowy 50,70 g
2 = Kakao z cukrem 250 ml A Bialko ogotem 47,40 g ,40 kcal Sol 5009
| 2 |MLE) Thuszez 29,90 g Bialko ogélem 17,80 g
B B Wartos¢ energetyczna(kcal] Kwasy tluszczowe Thuszez 5,80 g
3 2 795,50 kecal nasycone ogdlem 6,50 g Kwasy tluszczowe
< S Biatko ogdlem 31,30 g Weglow odny przyswajaine nasycone ogolem 2,10 g
& S Tiuszez 25,50 g 121,10 g Weglow odny przyswajalne
e Kwasy tluszczowe cukry suma 17,60 g 61,9049
S nasycone ogéiem 6,70 g Blonnik pokarmowy 25,20 cukry suma 11,40g
2 Weglow odny przyswajaine g Btonnik pokarmowy 8,40 g
= 97,90¢g Sol 1,90¢g Sol 1,809
g cukry suma 34,90 g
o Blonnik pokarmowy 17,10
9
Sal 1,309
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

9-Bogatobiakowa

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Jajko gotowane 1szt -50g

(JAJ,)

twarozek 60g A (MLE,)

Rukola 10g

Pomidor sparzony 100g 2 szt

Kakao z cukrem 250 ml A

(MLE,)

Wartos$¢ energetycznal[kcal]

(‘IODg)- 122.9 /(porcja 570g
682,50 kcal

Bialko ogolem (100g)= 5.2
I(porcja570g )= 29,10 g
Tluszez (100g)= 4.9 I(porcja
570g )= 2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
2.3/(porcja570g )= 12,60 g
Weglowodny przyswajaine
(100g)= 13.8 /(porcja 570g
)= 76509

cukry suma (100g)= 2.8
I(porcja 570g )= 15,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.7 l(porcja 570g )= 9,60 g
S6l (100g)=.1/(porcja 570g
)= 0709

Jogurtnaturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Ciasto jogurtowe 60g (GLU
Psz, JAJ,)

Warto$é energetycznal[kcal]
(100g)= 106.9 /(porcja 210g
)= 222,60 keal

Bialko ogdlem (100g)= 3.1
I(porcja210g )= 6,409
Thuszez (100g)= 1 /(porcja
210g )= 2,

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
.Tl(porcja210g )= 1,409
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 19.3 /(porcja 210g
)= 40,20 g

cukry suma (100g)= 11.1
I(porcja210g )= 23,10g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.1/(porcja 210g )= 0,30 g
Sél (100g)= .1 /(porcja 210g
)= 010¢

Zurek z ziemniakami 300ml A
éGLUPsz, MLE, SEL, GLU

yt)
Kurczak duszony 150g A
Ziemniaki 200g a
Brokuly duszona 150g
Herbata malinow a 250m| A
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 101.1/[porcja 1050g
)= 1 011,20 keal
Biatko ogétem (100g)= 6
I(porcja 1050g )= 59,80 g
Tluszez (100g)= 2.3 /(porcja
1050g )= 22,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.6 /(porcja 1050g )= 6,00 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 13.2 /(porcja 1050g
)= 132009
cukry suma (100g)= .9
I(porcja 1050g )= 8,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.9/(porcja 10509 )= 29,40

]
Sél (100g)= .1/(porcja
1050g )= 0,70g

Jogurt owocowy 1sz+100g
(MLE,

Wartoé¢ energetyczna[kcal]
(1009)- 79 I(porcja 100g )=

keal

Blalko ogolem (1009)- 32
I(porcja 100g )= 3,
'1|'tuszc1 (100g)- 1. Gl(porqa

00g )= 1
Kwasy ﬂuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.1/(porcja100g )= 1,109
Weglowodny przysw ajalne
(1009)' 13 /(porcja 100g )=

cukry suma(1009) 0
I(porcja100g )= g

Btonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 100g )= g

Sol (100g)=.1/(porcja 100g
)= 0,109

Chleb graham 60g (GLU

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)

Chleb zytnio- pszenny 30g

(GLU Psz, GLU 2yt,)

maslo porcjowane 10g

(MLE,

Szynka tostowa z kurczat 40g

S0J,

alatka jarzynowa 120g A

(JAJ, SEL, GOR,)

Herbata z cukrem 250m| A

Wartosé energety czna[kcal]

(100g)= 112.8 I(porqa 510g

)= 564,20 kcal

Bialko ogolem (100g)= 3.6

I(porcja 510g )= 17,90 g

Thuszez (100g)= 2.8/ (porcja

510g )= 14,009

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem (100g)=

1.5/(porcja510g )= 7,60 g

Weglowodny przysw ajalne

(100g)= 12.4 /(porcja 510g
6

J= 62009

cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja510g )= 11,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.7 /(porcja 510g )= 8,40 g
Sal (100g)= .4 /(porcja 510g
)= 180g

7.

Wartosé energetycznalkcal] 2
cal

Bialko ogdlem 116,40 g
Thuszez 67,30 g

Kwasy thuszczow e nasycone
ogdlem 28,70 ¢g

Weglow odny przyswajalne
32370 g

cukry suma 59,00 g

Blonnik pokarmowy 47,70 g
Sol 3,409
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

chleb wieloziamisty 115g
(GLU Ows, GLU Zyt)

(100g)= 6.7 /{porcja 5759 )=
39,50

cukry suma (100g)= 1
I(porcja 5759 )= 5,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.2/(porcja575g )= 12,80 g

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

s,

S61 (100g)= .1/(porcja 3009
)= 0,10g

Zurek z ziemniak ami 300ml A
GLUPsz, MLE, SEL, GLU

cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 1050g )= 17,60 g
Blonnik pokarmowy (1009)=
2.5/(porcja 1050g )= 25,20

g
Sél (100g)= .2 /(porcja

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)

)= 55809

cukry suma (100g)= 1.4
I(porcja 510g )= 6,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.8 /(porcja510g )= 9,20 g
$Sol (100g)= .4 /(porcja 510g
)= 1,809

Pieczywo
Zytnio-pszenno-razowe 60g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

I{porcja130g )= 2,80 g
Blonnik pokarmowy (1009)=
4.1/(porcja130g )= 5,30 g
$6l (100g)= .4 /(porcja 130g
J= 0509

maslo porcjowane 10g Pomararicza 150g yt) masilo porcjowane 10g
(MLE,) Wartoéé energetyczna[kcal] Kurczak duszony 150g A ) Golonkowa delkalesowaz | Tluszez 80,209
Ja|ko gotowane 1s2t -509 (100g)= 34.6 / (povqa 300g | Zemniaki 200g a Szynka tostowa z kurcza 409 [ indyka 40g (GLU Psz, SEL, | Kwasy thuszczowe nasycone
= JAJ, )= 104,80 kcal Suréwka wiejska 150g G (S0J,) GOR,) ogélem 30,60 g
H Ser zohy 40g (MLE,) Bialko ogolem (100g)=1.6 | (JAJ, GOR,) Salatka jarzynowa 120g A Papryka $wieza 30g Weglow odny przyswajalne
=3 Rukola 10g I(porcja 300g )= 4,80 g Herbata bez cukru 250 ml (JAJ, SEL, GOR,) Wartoé¢ energetycznalkeal] [ 252,70 g
= Pomidor 100g-2s 2t Tluszcz (1009)— a7 /(porc]a Warto$¢ energety cznalkcal] Herbata bez cukru 250 mi (100g)= 141.2 /(porcja 130g | cukry suma 47,60 g
3 Herbata bez cukru 250 ml 300g )= (100g)= 96 /(porcja 1050g )= Wartos¢ energetycznalkcal] [ )= 183,40 kcal Blonnik pokarmowy 54,60 g
o = Wartos¢ energetycznalkcal] [ Kwasy ﬂuszczowe 959,70 kcal (100g)= 108.7 /(porcja 510g | Bialko ogélem (100g)= 8.1 [ Sél 5909
3 & (100g)= 94.6 /(porcja 575g | nasycone ogélem (100g)= | Biatko ogélem (100g)= 4.8 = 543,40 kcal I(porcja 130g )= 10,50 g
3 & )= 556,30 kcal .5/(porcja300g )= 1,40 g I(porcja 1050g )= 47,50 g Biatko ogdlem (100g)= 3.7 | Tiuszcz (1009)- 27 I(porcla
€ g Bialko ogdlem (100g)= 4.3 | Weglowodny przyswajaine | Tuszcz (100g)= 3 I(porcja I(porcja 510g )= 18,60 g 130g )=
< ° I(porcja 575q )= 25,60 g (100g)= 5 /(porcja 300g )= 1050g )= 29,90 g Tiuszcz (100g)= 2.8 /(porcja | Kwasy Nuszczcwe
2 g Tluszcz (100g)= 5.2/(porcia 15,30 g Kwasy tluszczowe 510g )= 14,00g nasycone ogdélem (100g)=
O E 575g )= 30,60 g cukry suma (100g)= 4.8 nasycone ogdlem (100g)= Kwasy tluszczowe .8/(porcja130g )= 1,00 g
8 o Kwasy tluszczowe I(porcja 300g )= 14,50 g .7l(porcja 10509 )= 6,50 g nasycone ogélem (100g)= | Weglowodny przysw ajaine
o~ S nasycone ogdlem (100g)= [ Blonnik pokarmowy (100g)= | Weglowodny przysw ajalne 1.5/(porcja510g )= 7,60 g (1009)‘ 18 8 /(porcja 130g
8 24/(porcja575g )= 14,10 g |.7/(porcja 300g )= 2,10 g (1009)- 11.8 /(porcja 1050g Weglowodny przyswajalne | )= 2
& Weglowodny przysw ajalne )= 117609 (10095);‘)1 1.2/(porcja 5109 cukry suma (100g)= 2.2
{=2
o
N
©

Wal7rto§6 energetycznalkcal] 2
60 k
Bialko ogolem 107,009

Sél (100g)= .3 /(porcja 5759 1050g )= 1,90 g
)= 1609
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb bezglutenowy 1059

maslo porcjowane 10g

(MLE,) Kurczak pieczony 150gA (MLE,) Bialko ogdlem 7410 g

Jajko gotowane 1szt -50g Zemniaki 300g A Szynka tostowa z kurczat 40g Thuszcz 7490 g

(JAJ,) Suréwka wiejska 150g G (S0, Kwasy tluszczowe nasycone

Ser zony 40g (MLE,) (JAJ, GOR,) Salatka jarzynowa 120g A ogélem 28,10g

Rukola 10g Herbata malinow a 250m| A (JAJ, SEL, GOR)) Weglow odny przyswajalne
Herbata z cukrem 250ml A 20,70 g

Pomidor 1009-Zszt
Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢ energetycznalkeal]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
2.6/(porcja 5659 )= 14,50 g
Weglowodny przysw ajalne
(10%)= 7.5 (porcja 5659 )=
41,

100g)= 2.1
e )

Blonnik pokarmowy (1009)—

.5/(porcja 565¢ )= 2,50
Sol (100g)= .3/(porcja 5659
) 1,809

Jarzy nowa z ziemniakami
300ml bez glutenow a

Wartos$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 87.7 /(porcja 11509
)= 974,80 keal

Biatko ognlem (100g)= 4.2

.5/(porcja 1150g )= 6,00 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11.4 /(porcja 1150g
= 126,50 g

cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 1150g )= 19,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
29/(porqa 1150g )= 32,20

Sél (100g)= .2 /(porcja
1150g )= 2,30g

chleb bezglutenowy 105g
maslo porcjowane 10g

Wartos¢ energetycznalkeal]
(1009)' 99, 5 I(porc]a 525g
)= 523,80

nasycone ogélem (100g)=
1.5/(porcja 5259 )= 7,60
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10 /(porcja 5259 )=
52,809

cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 5259 )= 12,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcja 525 )= 410 g

Sol (],009)- Sl(porqa 5259
F 2

« (100g)= 89 l(porcja 5659 )=

B g 494,40 keal /(porcja 1150g )= 46,70 g Bialko ogocem (100g)= 1.8

2 g /B(lalko' oggg;n)l (12(71% 32 }':goszc’z (1;;0%: 2.5/(porcja {r(smrcja ?120539); 39,5 f .
= orcja = = 09 uszcz = 3.5 /(porcja

S g T’lauszéz (100g)= 5.2/ (porcja Kwasgy tluszczowe 525 )= 18,30 g

i @ 565g )= 28, nasycone ogélem (100g)= Kwasy tluszczowe

g8 3

o~

Wartosé energetycznalkcal] 1
,00 keal

cukry suma 44,00 g
Blonnik pokavmowy 3880 g
Sol 6,80
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

2025-04-20 niedzela

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chieb zytnio-pszenny 90g 2Zurek z ziemniakami 300ml Chleb graham 60g (GL! Warto$é energetycznalkcal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt,) bezmleczny . (GLU Psz, Psz, GLU Jecz, GLU Zyl,) 250,60 kcal
Miks fuszczowy do SEL, GLU Zyt) Chleb zytnio- pszenny 30g Bialko ogotem 95,60 g
smarowania 80% 159 Kurczak duszony 150g A (GLU Psz, GLU zZyt,) Tluszez 71,60 g
Jajko golowane 2szt-100g Sos porawkowy 1209 A b/g Miks fuszczowy do Kwasy tluszczowe nasycone
) (SEL,) smarowania 80% 159 ogélem 21,909
Rukola 10g Ziemniaki 200g a Szynka tostowa z kurczat 40g Weglow odny przyswajalne
Pomidor sparzony 100g 2 szt Brokuly duszona 150g (S0J,) 260,30 g
Ciasto jogurtowe 60g (GLU Herbata malinow a 250ml| A Salatka jarzynowa 120g A cukry suma 49,10 g
Psz, JAJ,) Warto$é energetycznalkcal] (JAJ, SEL, GOR,) Blonnik pokarmowy 42,80 g
Herbata z cukrem 250ml A (100g)= 86.2 /(porcja 1170g Herbata z cukrem 250m| A Sol 3,009
2 Wartosc energetycznal[kcal] )= 957,70 keal Wartosé energety cznalkcal]
kS § | (i00g)=111.3](porcja 6259 Bialko ogélem (100g)= 4.9 (100g)= 113.5 /(porcja 515g
2 S 695,50 keal I(porcja1170g )= 54,20 g )= 597,40 keal
> E Biatko ogdlem (100g)= 3.8 Tluszez (100g)= 2.8 /(porcja Bialko ogélem (100g)= 3.4
N A
N @ I(porcja 625g )= 23,50 g 1170g )= 31,209 I(porcja 5159 )= 17,90 g
3 °_°, Tluszez (100g)= 3.6/ (porcja Kwasy tluszczowe Tluszcz (100g)= 3.4/ (porcja
§ = 6259 )= 22,609 nasycone ogélem (100g)= 5159 )= 17,80 ¢
59 Kwasy tluszczowe .6 /(porcja1170g)= 6,209 Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)= Weglowodny przysw ajalne nasycone ogdtem (100g)=
1.3/(porcja 6259 )= 8,30¢g (100g)= 9.5 /(porcja 1170g 1.4/(porcja515g )= 7,40¢
Weglowodny przysw ajaine = 105,60 g Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 14.8 /(porcja 6259 cukry suma (100g)= .9 (1009)- 11.8/(porcja 5159
)= 92,709 I(porcja 1170g )= 9,90 g = 62,009
cukry suma (100g)= 4.4 Blonnik pokarmowy (100g)= wkry suma (100g)= 2.2
I(porcja 625 )= 27,80 g 2.6/(porcja 1170g )= 28,50 I(porcja 515g )= 11,409
Blonnik pokarmowy (100g)= g Blonnik pokarmowy (100g)=
.9/(porcja 625g )= 5,90 g Sal (100g)= .1 /(porcja 1.6/(porcja515g )= 8,d0g
S4l (100g)= .1/(porcja 6259 1170g )= 0, Sol (100g)= .3 /(porcja 515g
)= 040g )= 1809
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

We- Wegetarianiska

chleb zytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Zurek z ziemniakami 300ml A
éGLUPSZ, MLE, SEL, GLU

Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Wartos¢ ener getycznalkcal] 2
278,00 keal

maslo porcjowane 10g Chleb graham 60g (GLU Bialko ogéiem 84,80 g
A R ba gobwanaw jarzynach Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Tluszez 67,50 g
Jaiko gotowane 1szt -50g 1509 (RYB, S Miks fuszczowy do Kwasy tluszczowe nasycone
(JAJ,) Ziemniaki 200g a smarowania 80% 159 ogolem 26,409
Ser zotty 40g (MLE,) Suréwka wiejska 150g G Salatka jarzynowa 150g Weglow odny przyswajalne
Rukola 10g (JAJ, GOR,) (JAJ, SEL, GOR,) 98,90 g
Pomidor 100g-2szt Herbata malinow a 250ml A Mix satat z olejem i cukry suma 64,20 g
Ciasto jogurtowe 60g (GLU Wartos¢ energetyczna(kcal] marchewka 50g Blonnik pokarmowy 47,20 g
Psz, JAJ) (1009)- 73. 2/(porc1a 1050g Herbata z cukrem 250m| A Sol 5709
Kakao z cukrem 250 ml A =T keal Wartoéé energetyczna[kcal]
(MLE,) BIB“(O ogolem (100g)= 3.7 (100g)= 114.7 !(porc]a 5559

Wartos¢ energetycznalkcal]

(100g)= 145. 4I(porcja 610g

= 908,50 kcal

Bialko ogolem (100g)= 5.8

I(porcja 610g )= 36,20 g

Tluszez (100g)= 5.3 I(porcia

610g )= 33,409

Kwasy tluszczowe

nas cone ogdlem (100g)=
9/(porcja610g )= 17,80 g

Weg|owodny przysw ajaine

(100g)= 17.6 /(porcja 610g

)= 109,709

cukry suma (100g)= 5

I(porcja 610g )= 31,40 g

I(porcja 1050g )= 37,10 g
Tluszez (100g)= 1.1/(porcja
1050g )= 11,109

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.1/(porcja1050g )= 1,30 ¢
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.4 /(porcja 1050g
= 124,40 g

cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 1050g )= 20,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.8/(porcja 10509 )= 28,20

]
Sol (100g)= .3 /(porcja

)= 637,50 keal

Biatko ogolem (100g)= 2.1
I(porcja 5559 )= 11,50 g
Tluszez (100g)= 4.1 /(porcja
5559 )= 23,009

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.3/(porcja555g )= 7,30 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 11.7 I(porcja 5559
)= 64809

cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja 555g )= 12,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.6 /(porcja 555g )= 9,10 ¢

Blonnik pokarmowy (100g)= 1050g )= 2,70g S0l (100g)= .4 /(porcja 555g
1.6 /(porcja610g)= 9,90 g = 2,009
$6l (100g)= .2 /(porcja 610g
)= 1,009
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
Chleb wieloziarnisty 85g

Zurek z ziemniakami 300ml A
éGLU Psz, MLE, SEL, GLU
yt)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt))
Chleb graham 60g (GLU

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
455,00 kcal
Bialko ogdlem 101,609

(GLU Ows, GLU Zyt) Kurczak pieczony 150gA Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Ttuszcz 80,60 g
maslo porcjowane 10g Ziemniaki 200g a maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
(MLE, Surowka wiejska 150g G (MLE,) ogélem 31,50 g

)
Jajko gotowane 1szt -50g
JAJ,
Ser z0ity 40g (MLE,)

(JAJ, GOR,)
Herbata malinow a 250m| A
Warto$¢ energety cznalkcal]

Szynka tostowa z kurczat 40g
(S0J)

Salama'gzyma 120gA
(JAJ, SEL, GOR,)

Weglow odny przyswajalne
284,90

cuk‘ry suma 61,30 g
Blonnik pokarmowy 48,90 g

2 Rukola 10g 963,30 kcal
.‘§ 3 Pomidor 100g-2szt Biatko ogélem 47,40 g Herbata z cukrem 250ml A Sal 5309
2 § Kakao z cukrem 250 ml A Tluszez 28,90 g Warto$¢ energetycznalkcal]
€ Z (MLE,) Kwasy tluszczowe 564,20 kcal
154 2 Ciasto jogurtowe 60g (GLU nasycone ogélem 6,40 g Biatko ogdlem 17,90 g
-3 s Psz, JAJ)) Weglow odny przyswajaine Tluszez 14,00 g
& a8 Wartosé energetycznalkcal] 121,10 g Kwasy tluszczowe
< &l 27, 2 cukry suma 17,60 g nasycone ogélem 7,60 g
© Bialko ogélem 36,30 g Blonnik pokarmowy 25,20 Weglow odny przyswajalne
Tluszez 37,70 g g 62,009
Kwasy tluszczowe Sol 1,90¢g cukry suma 11,409
nasycone ogélem 17,50 g Blonnik pokarmowy 8,40 g
Weglow odny przyswajalne Sol 1,809
01,80 g
cukry suma 32,30 g
Blonnik pokarmowy 15,30
]
Sol 1,609
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb zytnio-pszenny 90g Zurek z ziemniakami 300ml A Chleb zytnio- pszenny 30g Wartos¢ energetycznalkcal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) éGLUPsz, MLE, SEL, GLU (GLU Psz, GLU Zyt,) 413,30 keal
maslo porcjowane 10g yt) CHeb graham 60g (GLU Bialko ogélem 97,90 g
Kurczak duszony 150g A Psz, GLU Jecz, GLU 2yt,) Tluszez 72,00 g

(MLE,)
Kwasy tluszczow e nasycone

masto porcjowane 10g

Jajko gotowane 1szt -50g Sos porawkowy 120g (GLU 2
(JAJ) Psz MLE, SEL,) (MLE,) ogdlem 27,209
twarozek 60g A (MLE,) Ziemniaki 200g a Szynka tostowa z kurczat 40g Weglow odny przyswajalne
© Rukola 10g Surdwka wiejska 150g G (80J) 297,80 g
2 € Pomidor sparzony 100g 2 szt (JAJ, GOR,) Salaka jarzynowa 120g A cukry suma 64,00 g
s} [} Ciasto jogurtowe 60g (GLU Herbata malinow a 250m| A (JAJ, SEL, GOR,) Blonnik pokarmowy 44,40 g
3 z Psz, JAJ,) Wartoéé energety czna[keal] Herbata z cukrem 250m| A Sol 4409
CE, 2 Kakao z cukrem 250 ml A 998,00 kcal Wartosé energetycznalkeal]
N S5 3 Biatko ogétem 48,30 g ,
3 £ Warto$é energetycznalkcal] Tluszez 30,80 g Bialko ogdtem 17,90 g
Q & 851,10 kcal Kwasy tluszczowe Thuszez 14,00 g
& 3 Bialko ogélem 31,70 g nasycone ogélem 7,00 g Kwasy tluszczowe
= Tluszez 27,209 Weglow odny przyswajaine nasycone ogélem 7,60 g
Kwasy tluszczowe 24,20 g Weglow odny przyswajaine

cuk’ry suma 19,009

nasycone ogdlem 12,60 ,00g
Vool ) h Blonnik pokarmowy 26,10 cukry suma 11,40 g

Weglow odny przyswajalne

1Q19.60 g Y preyswal g Btonnik pokarmowy 8,40 g
cukry suma 33,60 g Sél 1,909 Sol 1,809

Btonnik pokarmowy 9,90 g

Sol 0,709
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
=z chieb wieloziamisty 1159 Jogurtnaturalny 150g-1szt. | Zurek z ziemniak ami 300ml A Chleb graham 90g (GLU Pieczywo Wartos¢ energetycznalkcal] 2
g (GLU Ows, GLU Zyt,) (MLE,) GLUPsz, MLE, SEL, GLU Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) | zytnio-pszenno-razowe 60g 80,80 keal
S Jajko gotowane 2szt-100g Pomararicza 150g yt) Maslo roslinne rama 10g (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogdtem 140,50 g
3 (JAJ) Warto$¢ energetycznalkeal] | Kurczak duszony 150g A Szynka tostowa z kurczat 80g | Golonkowa delik atesow a z Tluszez 74,80 g
§~ Ser 20ty 40g (MLE,) 104,80 kcal Ziemniaki 200g a A (S0J) indyka 60g (GLU Psz, SEL, | Kwasy tluszczowe nasycone
= Rukola 10g Biatko ogdlem 4,80 g Suréwka wiejska 150g G Salatka jarzynowa 120g A GOR) ogélem 23,40 g .
2 S Pomidor 100g-2szt Tluszez 220 g (JAJ, GOR,) (JAJ, SEL, GOR,) Papryka $wieza 30g Weglow odny przyswajalne
] =4 Herbata bez cukru 250 ml Kwasy ttuszczowe Herbata bez cukru 250 ml Skyr naturalny 150g (MLE,) | Wartos¢ energetycznalkeal] | 260,30 g
2 g Wartos¢ energetyczna[kcal] | nasycone ogélem 1,40 g Wartos¢ energetycznakeal] Herbata bez cukru 250 ml 08,00 keal cukry suma 54,00 g
= @ 3,40 kcal Weglow odny przyswajalne | 959,70 kcal Wartos¢ energetycznalkeal] | Biatko ogéfem 13,30 g Blonnik pokarmowy 54,60 g
59 & Biatko ogétem 30,90 g 15,30 g Bialko ogolem 47,50 g 674,90 kcal Tluszez 470 g Sol 6,409
3 S Tiuszez 25,60 g cukry suma 14,50 g Tluszez 29,90 g Bialko ogotem 44,00 g Kwasy tluszczowe
& % Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 2,10 g | Kwasy tluszczowe Tluszez 12,40 g nasycone ogélem 1,40 g
< Y nasycone ogélem 9,90 g Sél 0,10g nasycone ogélem 6,50 g Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajalne
S Weglow odny przyswajalne Weglow odny przyswajalne nasycone ogélem 4,20 g 25,009
] 39,709 117,60 g Weglow odny przyswajalne | cukry suma 2,90 g
s cukry suma 5,90 g cukry suma 17,60 g X Blonnik pokarmowy 5,30 g
< Btonnik pokarmowy 12,80 Blonnik pokarmowy 25,20 cukry suma 13,10 g Sél 0,709
2 g g Blonnik pokarmowy 9,20 g
© Sol 1,609 Sol 1,90¢g Sol 2109
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2025-04-20 niedzela

y wykaz ow dan i ow znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-20 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Positek nocny

SUMA

P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Chleb wieloziarnistg 409
(GLU Ows, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Jajko gotowane 1szt -50g
JAJ,
Ser z6ity 40g (MLE,)

Rukola 10g

Pomidor 100g-2s zt

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)

Wartosc energetycznalkcal]
653,60 kcal

Bialko ogélem 30,40 g
Tluszez 34,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 17,50 g
Weglow odny przyswajalne
§2,70g

cukry suma 13,00 g
Blonnik pokarmowy 10,50

g
Sol 1,209

ogurt owocaowy 150g 1szt
MLE,)

Ciasto jogurtowe 60g (GLU
Psz, JAJ,)

Warto$c energetycznalkcal]
279,60 kcal

Biatko ogolem 6,90 g
Tluszez 1,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 2,10 g
Weglow odny przyswajalne
51,609

cukry suma 31,80 g
Blonnik pokarmowy 0,30 g
S61 0,20 g

Zurek z ziemniakami 300ml A
éGL)U Psz, MLE, SEL, GLU
yt,

Kurczak pieczony 150gA

Ziemniaki 100g

Suréwka wiejska 100g G

(JAJ, GOR,)

Herbata malinow a 250m| A

Wartos¢ energetycznalkeal]
3,10 kcal

Bialko ogotem 42,50 g
Thuszcz 24,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 6,00 g
Weglow odny przyswajalne
79,30g

cukry suma 9,50 g
Blonnik pokarmowy 14,50

9,
Sol 1,209

Pomararicza 150g

Wartos¢ elnergetyczna[kcall
,80 kcal

Bialko ogélem 1,00 g

Tluszez 0,20 g

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogolem g

Weglow odny przyswajalne

10,20 g

cukry suma 9,40 g

Blonnik pokarmowy 2,10 g

sol g

Chleb zytnio- pszenny 60g
(GLU Psz, GLU Zyt)

maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Szynka tostowa z kurczat 40g
(SoJ)

Salatka jarzynowa 60g G
(JAJ, SEL, GOR,)

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢ energetycznalkeal]
395,90 kcal

Bialko ogélem 13,10 g
Tluszez 11,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 6,90 g
Weglow odny przyswajaine
42,50

,90 g
cukry suma 8,30 g
Blonnik pokarmowy 4,00 g
Sol 1,009

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
103,00 keal

Bialko ogétem 93,90 g
Tluszez 72,40 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 32,50 g

qu‘_ligw odny przyswajalne
cukry suma 72,00 g

Blonnik pokarmowy 31,40 g
Sol 3,609
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